
 
 

Programma Careyn – 2021/2022 – 1,5 dag en E-learning module 
    
Basistraining Weerbaarheid - Agressiehantering en Sociale Vaardigheden 
 
Ambulant 
  
E-learning 1,5 uur - inhoud zie bijlage – Opzet E-learning 
1,5 dag  
2 trainers en 1 dagdeel  met trainingsacteur.  
  
Programma  
Dag 1 van 9- 17 uur 
  
09.00 – 09.45  Voorstellen, leerwens en spanningsmeter.  
 
09:45 – 10:30 Terugkomen op E-Learning, attributiemodel en 

verklaringsmodellen verklaringsmodellen.  
 
10:30 – 10:45 Pauze  
 
10:45 – 12:15 MVS Persoonlijke Veiligheidstechnieken. Hoe kun je gedrag voorspelbaar 

maken middels vroeg-signalering  
  
12.15 – 12.45  Lunch  
  
12:45 – 14:45 MVS  
 
14:45 – 15.00  Pauze  
 
15.00 – 15:30   Risicotaxatie bij huisbezoeken 
 
15:30 – 16:30 Hoe zorg je voor je eigen veiligheid en stem je af met collega’s 
  Voorbespreking met verschillende disciplines. 
  Uitleg stresshuis 

Opvang en nazorg 
 
16:30 – 17:00 Afronden  
  
  
Dag 2 van 9 – 13 uur 
 
09.00 – 09.45  Voorstellen acteur, leerwens en spanningsmeter.  
 
09:45 – 10:30 Uitleg verbale weerbaarheid met inzet actrice 
 
10:30 – 10:45 Pauze  
 
10:45 – 12:45 Oefenen van de-escaleren en confronteren met inzet actrice 
 
12:45 – 13:00  Evaluatie 



 
 


